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екземою. За допомогою атомно-емісійного аналізу 
було досліджено волосся у 50 хворих на хронічну 
істинну екзему. Проведений статистичний аналіз 
(варіаційний, кореляційний, регресивний, одно- 
та багатофакторний) достовірно показав, що 
для діагностики т. з. «метаболічного синдрому» 
достатньо визначення рівнів таких біоелементів 
як Са, Cr, Cu, I , K, Mg, Mn, Na, P, Se, Zn. Пору-
шення вмісту деяких із них безпосередньо впли-
вають і на клінічні ознаки ушкодження шкіри та 
її придатків у хворих екземою: при дефіциті Zn та 
Se спостерігається надмірне випадання волосся, 

при надлишку Zn та дефіциті Se – крихкість ніг-
тьових пластинок, при надлишку S e – ламкість 
нігтьових пластинок. При дефіциті К відміча-
ється ламкість, дефіциті Zn, Mn та Se – затримка 
росту волосся. Таким чином, наші дослідження 
свідчать: по-перше, про тісний зв'язок між метабо-
лічними порушеннями («метаболічний синдром») 
і функціональним станом шкіри та її придатків у 
хворих істинною хронічною екземою; по-друге 
– про важливість використання біоелементного 
аналізу в якості одного з біомаркерів таких 
взаємовідносин.
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Багато видів патогенних грибів є повноцінними 
антигенами (аГ), які можуть спричиняти розвиток 
алергічних реакцій та появу на шкірі алергідів 
(мікоалергідів). Мікоалергіди – це зміни шкіри, 
які виникають внаслідок гематогенного, лімфо-
генного розповсюдження грибів або їх аГ при 
виразній специфічній сенсибілізації організму. 
Серед факторів, що провокують виникнення алер-
гідів, розрізняють – екзогенні (тривала ходьба, 
перегрівання, посилене потовиділення, мацерація, 
хімічні подразнення) та – ендогенні (прийом 
антибіотиків, гормонів, приєднання бактеріальної 
флори). За даними більшості авторів бордюр від-
шарованого епідермісу при епідермофітії частіше 
всього спричиняється стрептококовою інфекцією 
– тобто, одним з ендогенних факторів виник-
нення алергідів. Для розповсюдження алергічної 

висипки при поверхневих мікозах та піодерміях 
характерна певна етапність: 1-й етап – локальний 
характер, 2-й – віддалений характер, 3-й – розпо-
всюджений характер, 4-й – алергізація усієї шкіри. 
Під нашим спостереженням знаходилось 75 
хворих на поверхневі мікози (по 25 з кандидозом 
шкіри, епідермофітією, еритразмою), а також – 20 
пацієнтів з хронічною рецидивуючою піодермією. 
Особливістю алергідів при поверхневих мікозах 
шкіри були: симетричність розташування, полі-
морфізм елементів (еритематозно-сквамозні, дріб-
нопапульозні, папуло-везикульозні, везикульозні, 
рідше – вузли). Для алергідів при хронічних реци-
дивуючих піодерміях, окрім вищезазначеного, 
був характерним розвиток мікробної екземи у 
10 хворих навколо мацерованої шкіри в області 
гомілок.
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Атопічний дерматит (АтД) – хронічне реци-
дивуюче алергічне захворювання з такими 
основними ланками патогенезу як: дисбаланс 
між α- та β-адренорецепторами, підвищенням 
числа рецепторів на опасистих клітинах, гене-
тичний дефект на рівні Т-супресорів, особли-

востями психоемоційного стану хворих. На тепе-
рішній час існує значна кількість методів ліку-
вання АтД. В той же час, вони нерідко є малое-
фективними або викликають різні побічні ефекти. 
Це диктує необхідність розробки нових засобів 
терапії. В системі комплексного лікування (СТ – 


